
你的MBTI类型由代表你倾向的四个字母组成。根据你在评估中做出的回答，从中所得出的MBTI
类型称为ESTP, 也称为外向实感带內向思考型。 你的评估结果在下面突出显示。

你注意力集中
的方面 E

外向
倾向外向的人通常专注外面世界的人和事.

I
内向
倾向内向的人通常注重内心世界的意念
和印象。

你接受信息
的方法 S

实感
倾向实感的人通常通过感官接受信息，并注重
此时此地。 N

直觉
倾向直觉的人通常从模式和总体方面接受信
息，并注重未来的可能性。

你作决定的
方式 T

思考
倾向思考的人通常主要基于逻辑和对因果关系
的客观分析来作决定。 F

情感
倾向情感的人通常主要基于价值观和以人为本
的主观评价来作决定。

你应对外面
世界的方法 J

判断
倾向判断的人通常喜爱有规划和有条理的生
活，并比较喜欢解决问题。 P

认知
倾向认知的人通常喜爱灵活和即兴的生活方
式，喜欢有选择的自由。

报告的类型： ESTP

你对MBTI问卷的回答不仅表明你的性格倾向，而且表明了你倾向的相对明确程度――即你对某一
倾向超过其反面倾向的清晰程度- 这称为倾向清晰程度指标或pci。下一页中的条形图表示你的pci
结果。请注意，较长的条形图表示你对自己的倾向比较肯定，较短的条形图表示你对自己的倾向
还不太肯定。
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本类型描述报告旨在帮助你理解你的Myers-Briggs Type Indicator® （MBTI®）的评估结果。根据
你个人的回答，MBTI测评工具会得出评估结果，以帮助你在十六种不同的性格类型中识别最代
表你的性格类型。你的性格类型会在四个不同的组别里体现出你的倾向；每一个组别包含两种相
反的倾向。 这四个组别分别描述了构成以下性格基础的主要方面：

• 你注意力集中的方面 ―― 外向 (E) 还是内向 (I)
• 你接受信息的方法 ―― 实感 (S) 还是直觉 (N)
• 你作出决定的方法 ―― 思考 (T) 还是情感 (F)
• 你应对外面世界的方法 ―― 判断 (J) 还是认知 (P)
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报告倾向的清晰程度：ESTP

PCI结果  外向 13     实感 18     思考 3     认知 11
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非常清晰 清晰 中等 轻微 轻微 中等 清晰 非常清晰

外向 E

实感 S

思考 T

判断 J

I 內向

N 直觉

F 情感

P 认知11

3

18

13

性格类型测试专业人员会对你的报告结果作出更详细的解释，并能进一步解释下表中的性格类型
描述。那性格类型描述是否与你的个性相符呢？很多人认为MBTI结果与他们的实际情况很相
符；但也有一些人发现，若改变一两个字母组合，其结果更能准确反映他们的性格特征。如果你
觉得类型描述报告说明并不符合你的情况，测试人员会帮助你确认比较符合你实际情况的MBTI
类型。

性格类型描述：ESTP

ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ

ESTP ESFP ENFP ENTP

ISTP ISFP INFP INTP

ISTJ ISFJ INFJ INTJ
• 灵活的、适应性强的、善于创造的、讲究实际和注重现实
• 能够用创造性的方法应对具有挑战性的情形
• 足智多谋的，经常找到利用现有系统的新方法
• 多立即投入项目中去，在项目的进展过程中学习需要掌握的知识
和

技能
• 多根据逻辑分析和推理作出决定
• 善于发现当时的需求，并迅速作出反应，以便满足此种需求
• 通常被其他人视为爱交友的、爱好娱乐的和随性所致的人

每种性格类型或倾向组合，将由自身兴趣、价值观和独特天赋决定其特点。无论您的倾向是什
么，您都可能有一些具有相反倾向特点的行为。要更完整地讨论这十六种类型，请阅读Isabel
Briggs Myers 编写的《性格类型认识》(Introduction to Type® )手册。该出版物以及其他许多帮助
您了解您性格类型的材料，由CPP, Inc.提供。

CPP, INC., 1055 Joaquin Road, 2nd Floor, Mountain View, CA 94043, 800-624-1765, www.cpp.com

Myers-Briggs Type Indicator®Profile© 2008 年 作者：Peter B. Myers和Katharine D. Myers。保留所有权利。Myers-Briggs Type Indicator、Myers-Briggs、MBTI、
Introduction to Type 以及 MBTI 图识是Myers-Briggs Type Indicator Trust 在美国和其他国家的商标或注册商标。 CPP 图识是CPP, Inc.的注册商标。


